halsa

Aleris halsoundersokningar

Regelbundna halsoundersokningar ar ett bra satt att upptacka risk-
faktorer och tidiga sjukdomstecken, inte minst vid folksjukdomar som
hjartkarlsjukdom, cancer och psykisk ohalsa.

Ta kontroll over

Aleris halsoundersdkningar ar framtagna av medicinska experter och
erbjuds pa vara specialistmottagningar i Umea, Stockholm, Goteborg
och Malmao. Valkommen!

Halsokollen Stora hilsoundersékningen

Smidig halsoundersékning for att:
Q@ fa resultat dver din halsa
@ identifiera riskfaktorer

@ upptacka tidiga tecken pa sjukdom

Heltackande halsoundersokning for att:
@ fa en mer omfattande bild av din halsa
@ utvardera hjartats funktioner genom EKG

@ ha ett radgivande samtal med en av vara

specialistlakare

| Halsokollen ingar ett halsosamtal med en legi-
timerad sjukskoterska. Du far en god insikt i din
halsa och med halsodeklarationen som grund rad
kring hur du kan framja eller bibehalla din halsa.

| var Stora halsoundersokning ingar ett besdk hos
skoterska med fokus pa dina levnadsvanor och
riskfaktorer. Till det ingar en kroppsundersékning
hos specialistlakare samt genomgang och samtal

Foljande undersdkningar och prover ingar: kring provsvar.

vikt, langd, BMI-berakning och midjematt

pulsmatning Féljande undersokningar och prover ingar:

blodtrycksmatning vikt, langd, BMI-berakning och midjematt

synundersokning pulsmatning

blodtrycksmatning

urinprov

blodstatus synundersokning

blodfetter urinprov

blodsocker blodstatus
blodfetter
blodsocker

lungfunktionstest

lyssna pa hjarta och lungor
EKGivila

njurstatus

leverstatus

jarnvarden

>50 ar: Avféringsprov

Man >50 ar: Prostataprov
Kvinnor >18 ar: Skoldkortelprov

@ Aleris

Valkommen att kontakta oss pa

aleris.se/halsoundersokningar



GOTEBORG
F6rdjupade Aleris Specialistvard Axesshuset

hilsoundersékningen Telefon: 051-20 2590

specialistvard.axesshuset@aleris.se
Erbjuds for narvarande i Goteborg

MALMO
Hélsouﬂdel’sékﬂiﬂgen for d|g som V|“. INEGS Specialistvérd

Malmo Arena
Telefon: 010-169 00 00
specialistvard.malmo@aleris.se

@ genomfdra en helomfattande screening
av kroppens funktioner

@ soOka efter tidiga tecken till hjart- och karl-
sjukdomar och cellférandringar UMEA

@ faradgivning kring atgarder Aleris Specialistvard
Renmarkstorget

Telefon: 090-14 04 90

| var Fordjupade halsoundersdkning ingar ett halsosamtal med specialistvard.umea@aleris.se

en legitimerad sjukskoéterska dar din halsodeklaration ligger som
grund. Dessutom undersoks du omsorgsfullt av specialistlakare STOCKHOLM
inom exempelvis kardiologi, gastroenterologi och radiologi. Nar Aleris Halsa Hotorget
dagen ar slut far du med dig en skriftlig rapport med alla dina Telefon: 079-071 90 30
resultat och tydliga rekommendationer om vad du kan gora for
att forbattra/bibehalla din halsa. Det finns aven majlighet att fa
sina MR-bilder hemskickade i efterhand.

halsahotorget@aleris.se

Undersokningar och prover som ingar:
MR inklusive genomgang av "karltradet” s.k. angiografi
koloskopi
ultraljud pa hjartat (UCQ)
arbets-EKG
hudscreening

vikt, langd, BMI-berakning, midjematt, puls- och
blodmatning, synundersokning samt lungfunktionstest

urin- och blodscreening (lever- och njurstatus,
blodfetter, blodsocker m.m.)



