Trycksar
att forebygga och
laka sar i hemmet

En skraddarsydd utbildning for brukare och personal-
gruppen runt den som har eller riskerar att fa trycksar.

Du far en utbildning i att forebygga och behandla
trycksar samt vilka atgarder som behdvs for att ett
trycksar skall 1aka. For det handlar inte bara om att
lagga pa en kompress utan att se helheten runt
brukaren.

Vi ser 6ver sarbehandling, hjalpmedel och riskfaktorer
i vardagen. Utbildningen &r férlagd i hemmet hos den
det berdr, eftersom det &r i vardagslivet det verkligen

galler att fa allt att fungera.

Utbildningens upplagg

Besoket hemma hos brukaren gors ihop med ett fatal
vana assistenter/personal. Saret fotas, méats och vi
ser dver dagens omlaggning, rutiner och hjalpmedel.

Efter kontroll av sér, férband, hjalpmedel och rutiner
tréffar vi resten av assistent-/personal- gruppen. Vi
forelaser om trycksar, gar igenom dagens rutiner,
visar brukarens sarbilder och beskriver vad som ar
vad i saret. Vi instruerar hur rullstolsdynan ska skotas
och hur andra hjalpmedel anvands pa basta satt samt
ger forslag pa forbattringsatgarder.

En skriftlig bedédmning och rekommendation lamnas
efter utbildningen.

Telefon/mail kontakt for uppféljning, rédd och stod
erhalls efter behov.

Omfattning
Halvdag

Litteratur som ar anpassad till utbildningen
kan &ven bestéllas:

o Trycksar - med livet som insats

o Skitenkelt 2 - Om tarm- och blasrubbning

Aleris Rehab Station Academy

Kursledare
Madeleine Stenius

Underskdterska och Utbildningsansvarig
Neurologisk rehabilitering, trycksar, fuktsar och
blasa/tarm som specialomrade.

Carin Bergfeldt

Leg Arbetsterapeut

Neurologisk rehabilitering, hjalpmedel och
forflyttningar som specialomrade.

Bada har lang erfarenhet av sjukvard och rehabilite-
ring av neurologiskt skadade personer.

Kommentar fran deltagare

"Vi hade gjort allt fel! Var brukare har haft tryck-
sar och smaértor i 5 &r och med nagra fa forand-
ringar sa laker saret pa 5 veckor! Tank om det
fanns fler som ni! Tack!”

"Tack snalla for att ni finns!”

"Tack sa mycket for all hjalp, rad och stdd vi fick
for att 1aka saret. Utan er hade vi harvat pa med
‘vatvarma omslag’ an idag.”

Aleris Rehab Station har éver 30 ars erfarenhet av
rehabilitering av personer med betydande funktions-
nedsattning. Vi fokuserar framfor allt pa diagnos-
grupperna ryggmargsskador, forvarvade hjarnskador,
MS och ortopediska skador.

Kontaktperson

Madde Stenius

Underskoterska och Utbildningsansvarig
E-mail: utbildning@rehabstation.se

Tel: 08-555 44 192




