
 

Skräddarsydd utbildning för personal runt en brukare 
med fokus på förflyttningar, arbetsställningar och 
hjälpmedel. 
 
Denna utbildning sker i brukarens hem, för att träna 
förflyttningar med de förutsättningar som finns i 
hemmet.  
 
Förkunskap 
Deltagarna bör ha gått en grundutbildning i 
förflyttningskunskap innan. 
 
Program 
 
• Genomgång av arbetsställning vid förflyttning. 
• Praktisk träning av förflyttningar efter önskemål 

och behov. 
• Se över hjälpmedel som finns i bostaden. 
• En skriftlig sammanfattning med bilder, bedömning 

och rekommendationer lämnas efter utbildningen. 
 
Omfattning 
Halvdag 
 
Datum och tid efter överenskommelse 
 
En skräddarsydd utbildning i hemmet kan även  
anpassas med fokus på andra problemområden som 
t.ex. kontrakturprofylax, diagnosspecifika problem, 
blåsa, tarm och trycksår (se specifikt programblad  
för trycksår). 

Kursledare anpassas efter diagnos  
och problematik 
Madeleine Stenius 
Undersköterska och Utbildningsansvarig  
Carin Bergfeldt 
Leg Arbetsterapeut 
Felicia Zetterberg 
Leg Fysioterapeut 
 
Andra utbildare med specialkompetens inom  
neurologisk rehabilitering kan tillkomma. 
 

 
Aleris Rehab Station har över 30 års erfarenhet av  
rehabilitering av personer med betydande funktions-
nedsättning. Vi fokuserar framför allt på diagnos- 
grupperna ryggmärgsskador, förvärvade hjärnskador,  
MS och ortopediska skador. 

Kommentar från deltagare 

”Mina assistenter och jag tycker att utbildningen 
var jättebra. Assistenter tänker numera efter hur 
de ska göra och varför.” 

”Bra att kursen lades upp efter våra förutsätt-
ningar.” 

Personliga assistenter 

Skräddarsydd  
förflyttningsutbildning  
i hemmet 

Kontaktperson 
Madde Stenius 
Undersköterska och Utbildningsansvarig 
E-mail: utbildning@rehabstation.se 
Tel: 08-555 44 192 


