Skraddarsydd
forflyttningsutbildning
I hemmet

Skraddarsydd utbildning fér personal runt en brukare
med fokus pa forflyttningar, arbetsstallningar och
hjalpmedel.

Denna utbildning sker i brukarens hem, for att trana
forflyttningar med de férutsattningar som finns i
hemmet.

Forkunskap
Deltagarna bér ha gatt en grundutbildning i
forflyttningskunskap innan.

Program

e Genomgang av arbetsstallning vid forflyttning.

e Praktisk tréning av forflyttningar efter énskemal
och behov.

e Se dver hjalpmedel som finns i bostaden.

o En skriftig sammanfattning med bilder, bedémning
och rekommendationer Iamnas efter utbildningen.

Omfattning
Halvdag

Datum och tid efter 6verenskommelse

En skraddarsydd utbildning i hemmet kan aven
anpassas med fokus pa andra problemomraden som
t.ex. kontrakturprofylax, diagnosspecifika problem,
blasa, tarm och trycksar (se specifikt programblad
for trycksar).

Aleris Rehab Station Academy

Kursledare anpassas efter diagnos
och problematik

Madeleine Stenius

Underskdterska och Utbildningsansvarig
Carin Bergfeldt

Leg Arbetsterapeut

Felicia Zetterberg

Leg Fysioterapeut

Andra utbildare med specialkompetens inom
neurologisk rehabilitering kan tillkomma.

Kommentar fran deltagare

"Mina assistenter och jag tycker att utbildningen
var jattebra. Assistenter tdnker numera efter hur
de ska géra och varfor.”

”"Bra att kursen lades upp efter vara forutsatt-
ningar.”
Personliga assistenter

Aleris Rehab Station har 6ver 30 ars erfarenhet av
rehabilitering av personer med betydande funktions-
nedsattning. Vi fokuserar framfor allt pa diagnos-
grupperna ryggmargsskador, foérvarvade hjarnskador,
MS och ortopediska skador.

Kontaktperson

Madde Stenius

Underskoterska och Utbildningsansvarig
E-mail: utbildning@rehabstation.se

Tel: 08-555 44 192




