Rekommendationer
efter lakt trycksar

For att undvika att ditt nylakta sar gar upp igen
behover du fortsatt avlasta och skydda hudomradet.

Ett nylakt sar ar valdigt kansligt och paverkas ytterligare nar
man har nedsatt rorlighet eftersom hudomradet utsatts for
mer pafrestningar an normalt. Det ar latt att n6ta pa omradet
nar du andrar lage och utfor forflyttningar. Det blir aven ett
okat tryck nar du sitter och ligger i ldnga stunder, da man
pga. nedsatt/ingen kansel inte kanner att det ar dags att andra
lage automatiskt. Trycket kvarstar hos férlamade personer
eftersom sma spontana rérelser, som annars kan tillgodose
blodflodet i vavnaden, uteblir. Du maste darfér ha en rutin for
att regelbundet utfdra tryckavlastning i sittande/liggande for
att forebygga nya trycksar.

Huden far som mest vavnad tillbaka 1-3manader efter lakning.
Forst efter ett &r har du aterfatt 80% av hudens hallfasthet
fore skadan, vilket ar maximalt efter en sarskada. Det leder till
okad risk att fa nya sar pa samma stalle. Dessutom gor 6kad
alder och medicinering att huden blir skorare sa det galler att
férebygga for nya trycksar aven pa andra kroppsdelar.

Forband

Fortsatt att anvanda ett skyddsférband under ca 4-5 veckor
da det nylakta omradet ar skort och latt gar upp igen om du
inte ar férsiktig. Du kan fortsatta med samma férband du
anvant for att laka saret, man kan annars valja ett alternativ
som gar att duscha med. En del kan behdva anvanda férband
langre tid eller i férebyggande syfte vid tillfallen da man
behover gora lite samre forflyttningar an normalt som vid

tex semester eller sportsammanhang. Férband kan inte alltid
forskrivas nar du inte har ett sar och vissa produkter kan inte
kdpas av privat personer.

Tips pa “skydds"forband for egenvard

» DuoDerm ger dig en "extra hud” som paskyndar hudens
drag-hallfasthet (behandlar aven sar). | sittytan behovs en
tjock platta, pad andra omraden kan en tunn variant fungera.
Forstark plattan med en tvarelastisk fixeringstejp (runda
av hornen), kan sitta uppat 14 dagar. Kontrollera och byt
forband om plattan ar bortskavd/krullat upp sig. Finns pa
Apotea.se.

» Spycra Protect ar ett silikonnat kan minimera risken fér
friktion och skinnrevor. Férbandet kan aven kdpas pa rulle.
Kontakta order@partnermed.se for pris och bestallning
(finns inte pa deras hemsida).

Vid lakt sar i sittregionen
Du behover fortfarande ha sittrestriktioner.

Den forsta - de tva forsta veckorna
Sitti 1 timme med efter foljande avlastning, s& omradet ar
fritt, i minst 15 minuter x flera.

Tredje veckan kan tiden utékas
Sitti 2 timmar med efter foljande avlastning, s& omradet ar
fritt, i minst 15 minuter x flera.

En manad efter lakt sar kan man sitta langre tider men huden
maste inspekteras dagligen!

Sjukskrivning behdvs vanligtvis den forsta manaden, sedan
behdver du avlasta nagon gang/dag for att forebygga nya
trycksar. Kontakta i god tid din arbetsgivare/rektor sa att de
kan hjalpa dig att fa tillgang till ett vilorum med mdjlighet till
att avlasta liggandes pa en sang/soffa sa du kan aterga till ditt
arbete/skola igen.

Vid férsamring av den lakta ytan eller om andra réda marken
uppstar som inte forsvinner vid trycktest/avlastning maste
genast striktare sittrestriktioner aterinforas!

Se over vilka dynor och vilken madrass som behovs fortsatt-
ningsvis.
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Vid lakt sar pa fotter Sammanfattning

Du behéver fortsatt avlasta foten. Trycksar ar en vanlig komplikation nar man har en rorelse-
nedsattning. Ett nylakt sar gar latt upp igen om man inte ar
forsiktig. Har man haft sar ar det lattare att fa nya igen da
huden ar skorare i omradet. Du behdver hitta strategier for att
férebygga att saret gar upp igen eller att du far nya trycksar.
Infér regelbundna rutiner for att utféra hudinspektion, ha en
avlastningsregim inklusive lagesandringar.

Har du anvant en avlast-
ningsstovel eller kudde
som avlastning fortsatt
med dem minst en manad
efter @kt sar. En del kan
behova anvanda denna
avlastning jamt for att
foérebygga att trycksaret
aterkommer.

Se over din forflyttningsteknik, hjalpmedel och toalettrutiner
efter behov.

For dig som vill veta mer

For mer information rekommenderas:
Trycksar - Med livet som insats, (se nedan) som finns pa
universitetsbibliotek och saljes pa Aleris Rehab Station HAR

Ortopediskt anpassade
skor kan vara viktigt
bade i fdrebyggande

och behandlande syfte. Halaviastnings
For vissa kan ett akta far- stovel Filmen Trycksars-skolan kan ni titta p4 HAR
skinn pa fotandan racka <
Ortopedisk sko Bade boken och filmen riktar sig till alla som vill férebygga

fér avlastning i sangen.
och laka trycksar med inriktning pa personer som har nagon

form av rorelsenedsattning.

Arr- och keloidbehandling

En del far fula uppstaende arr som kallas keloider som kan
ge okad risk att fa nya sar eller smarta. Detta ar vanligast vid
operations arr som kan orsaka
problem om det sitter i ett kansligt
omrade som pa sittytan.

Du som har en rérelsenedsattning ar valkommen till Aleris
Rehab Station Academys utbildningar om hur man férebygger
och laker trycksar & MASD. Fér utbildning av assistenter,
vard- och rehabpersonal se vart kursutbud pa hemsidan.

LAS HAR

Att forebygga arrbildning ar
viktigt speciellt hos personer
som brukar fa fulare arr. Bena-
genheten for keloidbildning ar
genetisk och vanligare i vissa
familjer samt hos mérkhyade och
asiatiska personer dar keloider ar
ett vanligt problem.

Behandling

+ Sola inte omradet pa 1 ar. ; . orene s

» Smorj arret med mjukgérande kram.

. . . . Lo Boken Trycksar Skitenkelt 2
» Anvand garna en arrbehandlande gel/tejp pa kansliga om- - Med livet som insats - Om tarm- och blasrubbning
raden och keloider i minst 2 manader for att fa ett finare och M. Stenius 2016 M. Stenius 2021 (version 1, 2011)
mer elastiskt arr. Finns flera varianter som bl.a. kan kdpas ISBN 978-91-639-0147-8 ISBN 978-91-519-8295-3

pa apotek, exempel: Cicamed scar (gel), Mepiform (tejp).

For att undvika nya trycksar, behéver du alltid
1. Kontrollera din hud!

2. Reagera vid forandringar!

3. Agera direkt!

4. Atgarda alltid orsaken till varfér du fatt ett sar!

© Madeleine Stenius
Utbildningsansvarig
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Ta kontakt med din Spinala klinik och vardcentral
for hjalp med ratt atgarder, da du kan behdéva mer/
andra hjalpmedel och annan forflyttningsteknik.

Lycka till!

Aleris Rehab Station Academy @ Ale riS



https://www.aleris.se/har-finns-vi/stockholm/rehab-station/utbildning/litteratur/trycksar-med-livet-som-insats/
https://www.aleris.se/har-finns-vi/stockholm/rehab-station/utbildning/trycksarsutbildning/
https://www.aleris.se/har-finns-vi/stockholm/rehab-station/utbildning/

