Hjart- och
lungraddning (HLR)

med hjartstartare och luftvagsstopp

Over 10.000 personer drabbas arligen av plétsligt Kursledare
hjartstopp i Sverige. Chansen att éverleva ett Bokas vid bestéllning
hjartstopp 6kar med 2-3 gadnger om nagon i narheten HLR instruktor

omedelbart larmar 112 och startar hjart-lungréddning.

Utbildningen ger dig grundlaggande kunskaper i hur

du ger forsta hjalpen vid hjartstopp och luftvagsstopp. Aleris Rehab Station har 6ver 30 ars erfarenhet av

rehabilitering av personer med betydande funktions-
Utbildningen halls pa Aleris Rehab Station men kan nedsattning. Vi fokuserar framfor allt pa diagnos-
aven utforas pa din arbetsplats - restid tillkommer da i grupperna ryggmargsskador, forvarvade hjarnskador,
priset. MS och ortopediska skador.

Efter nskemal kan kursen aven utokas med
information och praktisk évning hur man utfér HLR
och luftvagsstopp pa rullstolsburna personer i bade
sittande och liggande lage.

Kontaktperson

Madde Stenius
Utbildningsansvarig

E-mail: utbildning@rehabstation.se
Tel: 08-555 44 192

Program

Vuxen-HLR med hjartstartare

o Kontroll av medvetande och andning

e Larma 112

o Utfora HLR med hjalp av bréstkompressioner och
inblasningar

e Handhavande av hjartstartare

e Hur man vander en medvetslos fran mage till rygg

o Luftvagsstopp, atgarder nar nagon satt i halsen

Omfattning
2 timmar

Aleris Rehab Station Academy




