Grundutbildning om
ryggmargsskada

Denna utbildning ger dig kunskap om ryggmargs-
skador, de vanligaste problemen och vilka atgarder/
strategier som kan underlatta i vardagen. Detta ger
dig 6kad forstaelse for hur livet och kroppens
funktioner férandras efter en skada/sjukdom.

Utbildningen passar bade till dig som assistent, vard-
/rehab-personal eller &r anhdrig.

Efter 6nskemal kan kursen anpassas for gruppen
kring en enskild brukare/kund.

Program

Ryggmargsskada — vad innebar det?

Vi belyser fragestéllningar kring

o Orsaker till ryggmargsskada.

o Skadenivaernas paverkan av kroppens funktioner.

e Hur paverkas kroppen vid en ryggmargsskada.
(férlamning, kanselnedsattning, blasa/tarm,
smarta, trycksar och spasticitet mm)

e Hur paverkas livet efter en ryggmargsskada.
(familj, arbete, fritid, boende mm).

Omfattning
Halvdag 13.00 - 16.30

Litteratur som &r anpassad till utbildningen
kan aven bestillas:

e Spinalishandboken

e Skitenkelt 2 - Om tarm- och blasrubbning

e Trycksar - med livet som insats

Aleris Rehab Station Academy

Kursledare

Madeleine Stenius

Underskdterska och Utbildningsansvarig
Carin Bergfeldt

Leg Arbetsterapeut

Andra utbildare med specialkompetens inom
neurologisk rehabilitering kan tillkomma.

4 R
Kommentar fran deltagare

"Jag har fatt mycket bra betyg pa kursen av
mina assistenter. Det marks redan att de k&nner
storre gladje i jobbet och att de fatt storre insikt i
vad som kan vara viktigt att tdnka pa nar man
jobbar med en person med spinalskada.”

Brukare

"Manga wow-upplevelser — jassa beror det pa
det och ar det sa man ska gora!”

Personlig assistent

"Varfor har vi inte fatt denna information och
kunskap tidigare! Vilken skillnad det kommer att
bli for var brukare!”

Personlig assistent
AN J/

Aleris Rehab Station har éver 30 ars erfarenhet av
rehabilitering av personer med betydande funktions-
nedsattning. Vi fokuserar framfor allt pa diagnos-
grupperna ryggmargsskador, foérvarvade hjarnskador,
MS och ortopediska skador.

Kontaktperson

Madde Stenius

Underskoterska och Utbildningsansvarig
E-mail: utbildning@rehabstation.se

Tel: 08-555 44 192




