Grundutbildning |
forflyttningskunskap

inklusive trycksarsprevention

Utbildningens mal ar att ge grundlaggande forflytt-
ningskunskap i teori och praktik. Fa ett forbattrat
ergonomiskt arbete genom 6kad kroppskéannedom.

Under utbildningen far du anvanda vanligt forekom-
mande forflyttningshjalpmedel som underlattar for
bade brukare och personal.

Trycksarsprevention ingar i utbildningen da personer
som har nedsatt kénsel och/eller ar hjalpberoende
ofta ar i riskzonen att utveckla trycksar.

Program

Trycksarsprevention
Hur man forebygger och behandlar trycksar samt sar
orsakade av fukt hos rullstolsburna personer.

Forflyttning teori

» Fysikens lagar som paverkar i forflyttningsarbete
¢ Ryggens uppbyggnad

e Ergonomi/arbetsstéllningar

o Skaderisker

¢ Naturliga rérelsemdnstret

o Genomgang av forflyttningshjalpmedel

e Grundprinciper vid assisterade forflyttningar

Praktiska évningarna i smagrupper

e Hogre upp i séng

e Vandning i séng

o Upp fran liggande till sittande pa sangkant
o Forflyttning séng — rullstol

e Forflyttning sdng — duschstol

e Forflyttning rullstol — toalett

e Langreinirullstolen

e Placering av lyftsele i liggande och sittande
e Uppresning fran sittande till staende

Sammanfattning och utvardering

Omfattning
Heldag 08.30 - 16.30

Litteratur som ar anpassad till utbildningen
kan @ven bestéllas:
Trycksar - med livet som insats

Hjalpmedel som anvands under utbildningen
ar bland annat:

Lyft, ReTurn, glidbrada, vridplatta och olika glid-
/antiglidmaterial for positionering.

Kursledare

Madeleine Stenius

Underskdterska och Utbildningsansvarig
Carin Bergfeldt

Leg Arbetsterapeut

Hanna Ruback

Leg Fysioterapeut

Christian Nieminen

Leg Fysioterapeut

Andra utbildare med specialkompetens inom
neurologisk rehabilitering kan tillkomma.

Kommentar fran deltagare

"Bra info! Jattebra att man sjalv far prova pa att
vara brukare...”

"Vi fick lara oss att forflytta inte lyfta!”

"Engagerande och engagerade larare, positiv
stdmning. Bra blandning med teori och praktik,
Toppen!”

Aleris Rehab Station har éver 30 ars erfarenhet av
rehabilitering av personer med betydande funktions-
nedsattning. Vi fokuserar framfor allt pa diagnos-
grupperna ryggmargsskador, forvarvade hjarnskador,
MS och ortopediska skador.

Kontaktperson

Madde Stenius
Utbildningsansvarig

E-mail: utbildning@rehabstation.se
Tel: 08-555 44 192

Aleris Rehab Station Academy

@ Aleris




