
Manuella förflyttningar

Grundkurs i förflyttningskunskap för arbets terapeuter, fysioterapeuter, 
hjälpmedelskonsulenter & rehabassistenter. Läs mer och anmäl dig på

www.hmcsverige.se

Fördjupad kunskap och säkerhet i att arbeta med 
manuella förflyttningar, med och utan hjälpmedel.

Att hantera förflyttningar 
på rätt sätt är av avgörande 
betydelse för patient och 
omvårdnadspersonal.  
Fokus i den här kursen 
ligger på att stärka patien-
tens egen förmåga oavsett 
hur den ser ut och minska 
personalens arbetstyngd 
vid förflyttningar på ett 
mätbart och effektivt sätt.

• Kurserna följer rekommendationer från Arbetsmiljöverket enligt AFS 2012:2 och kunskapssammanställning 2019:6 ”Säkrare personför-
flyttningar” samt ”Säkra personförflyttningar” enligt Myndigheten för arbetsmiljökunskap. Kursinnehållet utformas även i enlighet med 
internationell standard SIS-CEN ISO/TR 12296:2013.

NYHET!

Pris: 11 200 kr (exkl. moms)I priset ingår kursmaterial, lunch samt för- och eftermiddagsfika. 

Kursen ges nu även i
Stockholm  

• 7–9 oktober

KURSLEDARE: Nicola Parmelund,
leg. fysioterapeut

10% rabatt!

om du bokar 

både manuella- 

och personlyfts- 

kursen



Förflyttning med  
personlyftar

Fördjupad kunskap och säkerhet i att förskriva 
en individuell lyftlösning.

Grundkurs i förflyttningskunskap för arbetsterapeuter, fysioterapeuter, 
hjälpmedelskonsulenter & rehabassistenter. Läs mer och anmäl dig på

www.hmcsverige.se

På den här kursen får du 
kunskap om vilka person lyftar, 
lyftselar och tillbehör som 
finns på marknaden. Du lär 
dig att arbeta säkert samt att 
analysera riskfaktorer i arbe-
tet med personlyft. Kursen 
ger dig kunskap i att meto-
diskt prova ut en individuell 
lyftlösning med lyftsele och 
lyftbygel i kombination, att 
arbeta på ett ergonomiskt bra 
sätt med en mobil personlyft 
och att applicera olika typer 
av lyftselar. Med stöd av vår 
metod kan valet av lyftsele 
förklaras och motiveras på ett 
pedagogiskt sätt för patien-
ten och vårdpersonalen.

• Kurserna följer rekommendationer från Arbetsmiljöverket enligt AFS 2012:2 och kunskapssammanställning 2019:6 ”Säkrare personför-
flyttningar” samt ”Säkra personförflyttningar” enligt Myndigheten för arbetsmiljökunskap. Kursinnehållet utformas även i enlighet med 
internationell standard SIS-CEN ISO/TR 12296:2013.

KURSLEDARE:
Martin Gottfridsson, leg. fysioterapeut

 
• 10–11okt

PRIS: 8 400 kr 
(exkl. moms)

Kursmaterial, lunch, för- och eftermid dagsfika 
ingår

Kursen ges i 
Stockholm 

NYHET!10% rabatt!

om du bokar 

både manuella- 

och personlyfts- 

kursen


