Kontakta oss

Malin Sallstedt
Enhetschef - Lilieholmen
Trekantsvagen 1

117 43 Stockholm

Tel 08-681 99 90
malin.sallstedt@aleris.se

Mari Ljungquist

Enhetschef - Frosundavik
Frosundaviks allé 4, 169 89 Solna
Tel 08-555 44 125
mari.ljungquist@aleris.se

Aleris Rehab Station
Frosundaviks allé 4, 169 89 Solna

Tel 08-555 44 000
Fax 08-555 44 151

www.aleris.se/rehabstation

Aleris

Aleris Rehab Station har éver 35 ars erfarenhet
av rehabilitering av personer med betydande
funktionsnedsattning. Vi fokuserar pa diagnos-
grupperna ryggmargsskador, forvarvade hjarn-
skador, MS, Parkinson och andra neurologiska
skador och sjukdomar samt ortopediska skador.

For mer information om vara kurser,
program och litteratur samt hur du hittar hit,
se var hemsida www.aleris.se/rehabstation

Aleris Rehab Station ar
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001
och miljocertifierade enligt ISO 14001

Vi leder vagen till morgondagens halsa och vard
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MS

Rehabilitering med mojligheter
och inspiration till fortsatt fysisk
aktivitet och dkat valbefinnande

Aleris Rehab Station

Aleris



MS kan bromsas men gar i dagslaget ej att bota. Daremot gar det
att lara sig att leva med MS. En viktig del i den processsen ar re-
habilitering. Vi visar pa mojligheter och inspirerar till fortsatt fysisk
aktivitet och okat valbefinnande.

Valkommen till Aleris Rehab Station

Aleris Rehab Station har lang erfarenhet av rehabilitering f&r personer med MS.
Sedan starten 1987 har 6ver 150 personer per ar med MS genomgatt vara program.
Verksamheten har en stark koppling till var FoU avdelning som ar knuten till Karo-
linska Institutet. Det hjalper oss att kontinuerligt utveckla innehallet i programmen.
Forskning och erfarenhet pekar pa att rehabilitering ar en viktig del i MS varden for
att leva val med sin MS. Vi erbjuder aktiv rehabilitering som utgar fran dina individu-
ella behov. MS varden bestar av ett samarbete mellan specialistsjukvard, rehabilite-
ring och polikliniska insatser.

Vi leder vagen
till morgondagens
halsa och vard

Vi ger dig:
» Okad kunskap om MS

» stod och utrymme for reflektion i en
férandrad livssituation

» erfarenhetsutbyte med andra i samma
situation

» en genomgang av hur vardagen
fungerar

» beddmning av fysiska funktioner
« fysisk traning

» mojlighet att hitta balans mellan akti-
vitet och vila

« strategier for att hushalla med din
energi

« tillfalle att utveckla copingstrategier

« arbetsterapeutisk kartldggning/be-
démning av kognitiva funktioner

« rehabiliteringsmedicinsk beddmning
av lakare

Vara kurser och program

Aleris Rehab Station har tva team, Fro-
sundavik och Liljeholmen, som specia-
liserat sig pa MS. | vara program varvar
vi fysisk traning, teori, forelasningar,
diskussioner, gruppaktiviteter och
individuella pass. Programmen pagar i
dagrehabiliteringsform vanligtvis ca 8
veckor a 3 dagar/vecka eller i internat-
form mandag till fredag under 2 eller
3 veckor. Vid behov bjuder vi dven
in dina narstaende for information
och forelasningar.

MS Temakurs

Vander sig till dig som nyligen fatt diag-
nosen MS eller som tidigare inte deltagit
i nagon rehabilitering. Genomgaende
anvands gruppen med dess mojlighet
till erfarenhetsutbyte med andra i liknan-
de situation.

MS Individuellt program

Vander sig till dig som ar i behov av en
sammanhangande rehabiliteringsperiod.

Det kan vara din forsta kontakt med
rehabilitering, men du kan ocksa deltagit
i nagon form av rehabilitering forut.
Programmet ar anpassat for att uppfylla
dina behov och &nskemal.

MS Arbetslivsinriktat program
Fungerar som ett enskilt program eller
som en fortsattning pa andra program

vi erbjuder. Syftet ar att med teamet som
stod underlatta atergang till arbete.

Vara team bestar av personal som
ar specialiserade mot MS

Arbetsterapeut
» Kurator

Rehabinstruktor

» Fysioterapeut

Specialistléakare inom neurologi

Sjukskoéterska och Underskoterska



