Microlax och högkostnadsskyddet
Microlax ingår inte längre i högkostnadsskyddet (läkemedelsförmånen) från och med 1 januari 2026, enligt beslut från TLV (Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket).
Det innebär att Microlax fortfarande kan köpas som receptfritt läkemedel, men kan inte längre förskrivas i storpack till ett subventionerat pris som tidigare.
Samtidigt är Resulax restnoterat och väntas inte vara tillgängligt igen förrän omkring 1 januari 2027.
I dagsläget finns inget preparat som direkt kan ersätta Microlax eller Resulax.
De lokalverkande laxermedel som finns på marknaden är ofta betydligt starkare och säljs exempelvis under produktnamn som Toilax och Dulcolax suppositorium. Dessa ingår inte heller i läkemedlens högkostnadsskydd.
Även Klyx saknar läkemedelsförmån och ingår alltså inte i högkostnadsskyddet.

Andra rekommenderade metoder för att tömma tarmen
Det finns även andra rekommenderade metoder för tarmtömning, till exempel:
· Rektal stimulering (med gel och handskbeklätt finger)
· Manuell tömning (med gel och handskbeklätt finger)
· Vattenlavemang
Vattenlavemang kallas ofta TAI (transanal irrigation). Dessa system provas ut och förskrivs i samråd med uroterapeut på Spinalismottagningen.
Det finns olika typer av system, från mindre vattenlavemang på cirka 100 ml till större system som kan innehålla upp till 1500 ml vatten.

Du kan få ersättning för extra kostnader
Om du har en funktionsnedsättning kan du ha rätt till merkostnadsersättning från Försäkringskassan. Det är en ersättning för extra utgifter som uppstår på grund av din funktionsnedsättning.
För att kunna få ersättning behöver dina merkostnader uppgå till mer än 14 800 kronor per år.
Eftersom Microlax inte längre ingår i högkostnadsskyddet kan kostnaden för detta räknas som en merkostnad. Du behöver därför räkna ut hur mycket din förbrukning kostar under ett år.
Observera att dina totala merkostnader tillsammans måste överstiga 14 800 kronor per år för att du ska kunna få ersättning.
Du kan ansöka om merkostnadsersättning i följande situationer:
· Om du inte tidigare haft merkostnadsersättning kan du göra en ny ansökan.
· Om du redan har merkostnadsersättning kan du ansöka om att få den höjd om dina kostnader har ökat.
För båda typerna av ansökningar behövs ett läkarintyg.
Observera att handläggningstiden hos Försäkringskassan kan vara från några månader upp till cirka åtta månader.
Du kan läsa mer på Försäkringskassans webbplats:
Merkostnadsersättning för vuxna - Försäkringskassan

