Aleris Rehab Station

Dagrehabilitering

Information om avtalet for
Planerad specialiserad neurologisk rehabilitering

Aleris



Valkommen till Dagrehabilitering
pa Aleris Rehab Station

Vi finns i Solna, Frésundavik med Hagaparken och Brunnsviken alldeles
intill. Vi har rymliga och ljusa traningslokaler och férlagger aven traning

utomhus i var vackra narmiljo.

Malgrupper

Vi vander oss till dig som har en
neurologisk diagnos, sasom
exempelvis Multipel skleros, stroke,
Parkinsons sjukdom, hjarntumor,
Cerebral pares, muskeldystrofier
och ataxier.

Remiss
Din akare skickar remiss till Aleris
Rehab Station for neurologisk

rehabilitering, planerad specialiserad

via vart journalsystem Take Care.
| fall din lakare inte ar ansluten
till journalsystemet kan man via
Vardgivarguiden hamta blankett
for pappersremiss. Nar vi har fatt
remissen bedémer vi den utifran
vardvalets kriterier och kontaktar

dig for att lagga upp en plan for din

rehabiliteringsperiod.

Rehabiliteringsperiod

Du kan bli beviljad dagrehabilitering
25 eller 15 tillfallen, 3 alternativt 2
halvdagar i veckan. Varje halvdag
innebar 4 pass. Halvdagarna ar
férlagda antingen kl 9-12 eller
kl13-16.15.

Rehabiliteringsperioden pagar i
8-9 veckor. Under rehabiliterings-
perioden kommer du att traffa ett
team bestaende av fysioterapeut,
arbetsterapeut, rehabinstruktor
och lakare. Vid behov ingar aven
logoped, kurator och psykolog i
teamet.

Teamet gor en individuell bedém-
ning och lagger tillsammans med
dig upp en rehabiliteringsplan
utifran dina mal fér rehabiliterings-
perioden.

'

| din rehabilitering kan vi erbjuda
¢ Individuell beddmning och traning

med de olika professionerna i
teamet

o Strategier for att hushalla med

din energi

o Stod och tid for reflektion i en

forandrad livssituation

e Grupptraning med majlighet till

bade fysiskt anstrangande pass
och lugnare pass.

Exempel pa vara grupper:
e Hjarngympa

¢ Balanstraning

o Cirkeltraning

¢ Handgrupp

o Uthallighet

* Kognitionsgrupp
» Stagrupp

* Avslappning

e Salsa

* Yoga

e Boxning

e Gym

¢ Rullstolsteknik
e Tradgardsgrupp
¢ Qi-gong

o Balstabilitet

¢ Diagnosinriktade
temagrupper och skolor

Franvaro

For att du ska kunna tillgodogoéra
dig rehabiliteringen och ha méjlighet
att uppna malen ar det viktigt att
du prioriterar att komma pa dina

bokade pass. Darfor vill vi att du
inte planerar in resor eller andra
aktiviteter under din rehabiliterings-
period. Kortare sjukfranvaro upp
till 3 dagar kan tas igen. Vid langre
franvaro avslutas rehabiliterings-
perioden och du ar valkommen
tillbaka igen med ny remiss nar en
sammanhangande period ar mojlig
for dig.

Efter avslutad rehabiliteringsperiod
finns det mojlighet att kdpa gymkort
och fortsatta trana pa egen hand
pa specifika tider i vart gym samt
delta i vara mycket uppskattade
work-out-pass.

Om Aleris Rehab Station
Aleris Rehab Station har éver 35 ars
erfarenhet av rehabilitering.

Fér mer information, se var hem-
sida www.aleris.se/rehabstation

Aleris Rehab Station ar kvalitets-
certifierade enligt ISO 9001 och
miljocertifierade enligt ISO 14001.

Vi leder vagen till morgondagens
halsa och vard.

Kontakta oss

Mari Ljungquist
Enhetschef

Tel 08-555 44 125
mari.ljungquist@aleris.se

Aleris Rehab Station
Frosundaviks alle 4
169 89 Solna

Telefon 08-555 44 000



Aleris

Om Aleris

Aleris ar en skandinavisk vardgivare inriktad pa specialistvard. Varje ar
hjalper vi patienter pa 6éver 100 mottagningar i Sverige, Norge och Danmark.
Vi ar en del av den offentliga varden, men patienter ar ocksa valkomna till
0ss via en sjukvardsforsakring eller genom att sjalva bekosta sin vard.

Var specialistvard kannetecknas av hog kvalitet och tillganglighet, vi visar
goda resultat i bade patientbeddmningar och centrala kvalitetsmatt.
www.aleris.se/rehabstation



