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Checklista av hjalpbehov i vardagen

Vi pd Rehab Station Stockholm har utarbetat en checklista som hjlp att
férbereda dig nar du ansdker om personlig assistans. Aven om du inte
behodver/inte blir beviljad personlig assistans kan denna checklista anvéandas
for att beskriva dina hjalpbehov. P8 s3 satt blir det ett underlag fér ansékan
av annan typ av hjalp t.ex. hemtjanst.

Personlig assistans regleras av LSS, lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade. For att fa beviljat personlig assistans maste du ingd i en
av LSS personkretsar samt ha ett behov av 20 timmar eller mer per vecka
i de s3 kallade grundldggande behoven. Om du bedéms ingd i detta réknas
aven andra hjalpbehov med.

Om du inte ing%r i n%gon av personkretsarna (inom LSS) men har stort
hjalpbehov bedéms hjdlpbehovet utifrdn Socialtjanstlagen (Sol). Varje
kommun ansvarar fér socialtjdnsten inom sitt omrade och har det yttersta
ansvaret for att enskilda far det stéd och den hjélp som de behéver. Som
stéd ingdr i SoL bl. a. hemtjanst, god man och ledsagning.

For att ansdka om personlig assistans behévs oftast bade ldkarintyg och ett
ADL-intyg frén en arbetsterapeut. Férsikringskassans handlaggare tar dessa
intyg plus egen bedémning genom intervju som beslutsunderlag.
Handléggaren har som stdd i intervjun en bedémningsmall som
socialstyrelsen har gett ut Bedémning av behov av personlig assistans,

se instrument och instruktioner.

Infor mote med handlaggaren och arbetsterapeuten:

» Beskriv mycket detaljerat, de vardagsaktiviteter du behéver hjalp med.

+ Utga fran en dalig eller samre dag.

* Beskriv om dina vardagsaktiviteter tar langre tid an “normalt” i jamfoérelse
med personer i samma &lder utan funktionsnedsattning. Orsakerna kan
vara t.ex. smartproblematik, 6verkanslighet, spasticitet, kontrakturer
och kommunikation.

+ Fundera pa hur 18ng tid i minuter de olika vardagsaktiviteterna tar
och hur manga ganger per dag, vecka eller manad varje aktivitet utférs
t.ex. pd- och avkladning morgon och kvall samt efter traning.

« Fundera pd om du behéver hjalp med motivation, padminnelser och eller
planering, sa kallade kvalificerade motivationsinsatser for att komma
igang eller avsluta en aktivitet. Om det &r fallet beskriv det for alla
situationer i vardagen dar hjalpen behovs.

* Beskriv dven nédvandiga aktiviteter som ar férebyggande for att bevara
halsa t.ex. traning, vila for att férebygga sdr mm.

* Beskriv om det behdvs hjdlp/assistans under sjukhusvistelser.

« Fundera pa om och i sa fall i vilka situationer du &r i behov av dubbel
assistans.

* Beskriv vad assistans mdjliggor for dig i ditt liv.

OBS!

«  Gl6m inte att beskriva alla dina hjalpbehov bade vardagsaktiviteter
(t.ex. personlig hygien, hushallsaktiviteter), fritidsaktiviteter
(t.ex. traning, semester), arbete/studier, socialt liv (t.ex. ta hand om
familjemedlemmar).

« Uppskatta tidsatgdng for varje aktivitet d& detta &r viktigt som underlag
vid bedémningen.
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Checklista

Det féljande ar checklistor med exempel pd méjliga hjalpbehov man kan ha.

Pe

rsonlig hygien

Forflyttningar

Du

Ov

Pa@minnelse om forflyttningar

Till/frén sang, toalett, duschstol, vénda i sang, upp/ner i séng
Mellan stolar

Till och fran bil

Fr&n rum till rum, in/ut ur ldgenheten/huset, utomhus
Komma upp frén golv (om du har ramlat)

sch/bad

Paminnelse om dusch/bad

Tvatta fotter rygg, har, armhélor, ljumskar, rygg, under hudveck, rumpa
Satta pa kranar, reglera varme (om du har svart att kanna varme/kyla)
Torka efter dusch (viktigt for att inte fa medicinska komplikationer
t.ex. svamp sar)

Forflyttning till/frén duschstol (om du flyttar forst till sang och sedan till
mobil duschstol beskriv det ocks3)

Handrackningar

Torka duschstol och badrumsgolv

Behdéver du dubbelassistans?

rig kroppsvard

P&minnelser om 6vrig kroppsvard

Tvatta hander ansikte - morgon, kvall, fore/efter toalettbesdk

Raka sig (bade tjejer o killar)

Lagga make up (pa av med hjalpmedel) samt borttagning av makeup

Styla haret

Nagelvard

Insmdrjning av kropp (éven vid normal torrhet)

Hudkontroll for att férebygga trycksar

Tandborstning

- satta pa tandkram,

- satta pd/av kran

- halla i tandborsten eller applicera den pa/i hjélpmedel
(t.ex. universalband) och hand

- skélja munnen

- satta tillbaka allt

- tandtrdd

OBS!
Tandborstning kan vara extra viktigt ibland dd8 man &ter mediciner som
paverkar saliv. Beskriv detta i sa fall.
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Toalettbesdk

« P38minnelser om toalettbesdk

* Hjalp med planering av bestéllning av ev. hjalpmedel/medicin i tid
(katetrar, microlax, mm)

« Forflyttning till/fr@n toalett (rummet) samt fran och till wc stolen eller
hygienstol

* Av-och pé’klédning av byxor, trosor/kalsonger, tvatta hander fore/efter

» Blasa: ren intermittent kateterisering var tredje/fjéarde timma, témma
uribag, uridom, bléja, droppskydd (byta vid behov eller regelbundet)

* Tarm: ta laxermedel, magmassage, manuell stimulering, torka,
av/p%klédning, forflyttning, byta inkontinensskydd eller bléjor

+ Ovrigt: Urin och avféring lackage - hur ofta, vad blir konsekvensen
(byta klader, dusch t.ex.)

* Byta mensskydd

OBS!

« Tank pd att personlig hygien kan ske flera gdnger om dagen (i samband
med traning, inkontinensolyckor, mm). Beskriv hur manga g@nger per/dag
ungefar detta sker.

« Tank pa eventuell 6kat hjalpbehov nar man inte ar hemma, exempelvis
pd offentliga toaletter samt traning, urin- och avféringslackage.

Maltider

« P3minnelser om att inta maltider

* Fo6ra maten till mun

* Stddja armen i matsituation

+ Svaljsvarighet (6vervakningsbehov ifall det finns risk fér att maten
satts i halsen)

+ Fortjockningsmedel vid svéljsvarigheter

+ Sonderdela véldigt fint vid svéljsvarigheter

* Fo6ra medicin till mun

* Fora dricka till mun

* Sondmatning

+ Planering av maltider (inkép och tillagning)

* Tillagning

* Upplaggning av maten

* Soénderdela mat

« Att komma ih3g att &ta, bérja tillreda

* Diska

OBS!

Tank pd att man &ter flera gdnger om dagen. Beskriv hur manga génger
per/dag ungefar detta sker.
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P&/avkladning

« P3minnelser om pd/avkladning

» Ta pa och av klader

« Sé&tta pd/ ta av protes, ortoser, korsett, stédstrumpor

+ Sé&tta pd/av inomhusskor (fér att motverka droppfot, sr pa tar vid
rullstolskdérning och under fot)

* Plocka fram eller undan klader

« Kladvard

OBS!

« Tank pd att pd- och avkladning kan ske flera gdnger om dagen (i samband
med tréning, inkontinensolyckor, mm). Beskriv hur manga génger per/dag
ungefar detta sker.

« Tank pd att pa- och avkladning av ytterklader kan ske manga gédnger om
dagen

« Tank pd att initiativ/paminnelse raknas enbart som ‘grundlaggande behov’
om det forutsatter ing%ende kunskap om personen.

Kommunikation

* Ta initiativ till kommunikation, s6ka upp andra, inleda samtal

» P3minnelse om att ta upp det man har planerat saga i ett samtal/moéte
exempelvis minnessvarigheter

« Hjalp att gora sig forstadd, ta emot och férstd information i kontakt med
t.ex. vard- eller myndighetskontakter (exempelvis att bestdlla Idkemedel,
inkontinenshjalpmedel, hjalpmedel, mm i tid; att férnya fardtjanst,

mm i tid), féra telefonsamtal (ex. bestalla fardtjanst, mm).

* Behov av tolkning av olika signaler, symbolsprak (med eller utan
hjalpmedel) eller ditt eget sprak, teckensprak eller otydligt tal

* Behov av tolkning av omvérlden och sociala sasmmanhang genom att t.ex.
spalta upp komplex eller 18ng information i sm& steg bdde skriftlig och
muntlig (ex. undervisning i skola, utbildning eller arbete, lésa
instruktioner, féljer I3nga muntliga instruktioner/samtal).

» Hjalp (fysiskt) med att utféra skriftlig kommunikation (ex. hjalp med att
skriva, med att anvanda dator for att skriva, anvédnda mail, facebook,
serva mm).

» Hjalp (fysiskt) att ringa (halla telefon, trycka telefonnummer).

OBS!

« Tank pa alla situationer dar behov av kommunikation uppstar

« Tank pd att initiativ/paminnelse raknas enbart som ‘grundlaggande behov’
om det férutsatter ingé’]ende kunskap om dig.
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Ingaende kunskaper om den funktionshindrade,
dvs om dig

Vetskap om i vilka situationer just du behéver hjalp med paminnelse att
utfora planerade/nédvandiga aktiviteter

Vetskap om i vilka situationer du behdver hjalp med ig%ngséttning av alla
vardagsaktiviteter

Vetskap om i vilka situationer du behdver hjalp att avsluta aktiviteter
Strukturering av dagarna/tidsplanering

Tillsyn/dvervakning pga. ex. epilepsi, allergiska reaktioner

Risk for att ndgot kan sitta i halsen

Hosthjalp

Anvandning av livsuppehdllande apparater

Kunskap om hur man hanterar ovanligt beteende

OBS!
Beskriv vad det &r som gor att man behdver ingdende kunskap fér att kunna
hjalpa dig.

Ovriga hjalpbehov

Hushall (stad, tvitt, matlagning, handla)

Stada hemmet (undanplockning, damma, dammsuga, torka golv,
fonsterputs)

Tvatta och torka stryka och vika tvatt och klader (tvatta for hand,
i maskin sortera tvatt, se vad som ar smutsigt/rent)

Smainkép, storhandla

Planera och géra inkdpslistor

Ta sig fran och till affaren, plocka ihop varor, frakta hem varor, plocka in
varorna hemma

Matlagning (enklare maltider, sammansatta maltider)

Ta hand om vaxter

Ta hand om husdjur

Rengdra hjalpmedel

Tradgardsskotsel s& som klippa gras, rensa rabatter, mm
Sndéskottning

Bilvard

Arbete/skola/utbildning

Handrackning

Toalettbesdk

Forflyttning till/ fran rum eller mellan olika stolar

Hjalp med tolkning av vad léraren sager (rdknas som grundléaggande
behov om det kréver ingdende kunskap)

Skriva anteckningar

Resor frén och till arbetet

Resor

Planera resan (réknas som grundldggande behov om det kraver ingdende
kunskap)

Forstd (raknas som grundldggande behov om det kréver ingdende
kunskap)

Forflyttning i-/ur bil, buss, tunnelbana

Kdpa biljetter
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Fritid/samhallsaktiviteter

* Hjalp att utéva hobbyn

* Utodva lek- eller sportaktiviteter

* Delta i kurser, kulturliv

« G& ut pa bio, konsert, mm

. Umg%s med vanner och slakten

» Delta i organisationer/féreningar, utdva religion, delta i politiskt liv

Ta hand om andra (t.ex. dina barn)
Kan ing§ i de grundlaggande behoven om det ar sma barn for att du skall
kunna vara foéralder.

Ekonomi

* Betala rékningar

« Forstd pengars varde
* Planera inkdp

Traning

« Traning pa t.ex. gym forflyttning till/fr&n apparater (pa- avkladning och
dusch ar grundlaggande)

« Hemtraningsprogram efter rdd fran sjukgymnast t.ex. kontrakturprofylax,
statréning

Forebygga medicinska komplikationer/uppratthdlla hdlsa

« P3minnelse om t.ex. toalettider, avlastning

«  P3minnelse om/ hjélp med att ta medicin

« P3minnelse om/ hjalp med att félja medicinska rad och behandling
e Hjalp med planering att bestadlla medicin i tid

Kontrakturprofylax

« Hudkontrol och sdrprofylax

* Profylax av urinvagsinfektion

« Omlaggning av sar

« Besoka vardinrattning (vardcentral, tandlakare, hjdlpmedelcentralen etc)
« P3minnelse om att bestélla hjalpmedel/medicin i tid

Ovrigt
* Besbka bank, post, apotek, mm
e Hjalp med myndighetskontakter

Oforutsagbar praktisk hjadlp

+ Andra lage i sédngen eller rullstol, satter sig upp, stéller sig upp
e Forflyttning i bostaden

« Hamta/plocka upp foremal

* Svara i telefon

* Klia sig

For mer information eller frégor
Annika Tornsten

Operativ chef

Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
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