Patient-
iInformation

Valkommen till dagkirurgi hos
oss pa Aleris Ortopedi Nacka

Har du andra fragor eller funderingar? Behover du
om- eller avboka din operationstid? Kontakta din
operationskoordinator sa hjalper vi dig.
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Har hittar du viktiga forberedelser som du
behover gora infor din operation. Bocka
garna av punkterna som en checklista.

FASTA

Du ska inte ska ata fast foda 6 timmar innan
du ar kallad till operation. Du far daremot
dricka 2 dl vatten fram till 2 timmar innan.

SAR/UTSLAG/EKSEM/INFEKTION
Huden pa den del av din kropp som ska
opereras behdver vara oretad och fri fran sar,
rivsar och utslag. Det far inte heller finnas
nagot annat infekterat sar pa din kropp. Du
eller nagon i ditt hushall far inte vara forkyld,
ha feber eller vara magsjuk.

DUSCH

Kdp en férpackning Descutan eller HiBiScrub
pa apoteket och folj instruktionen i den
medfdljande bi-packsedeln. Duscha kvallen
fore operationen och pa operationsdagens
morgon.

SMYCKEN/RINGAR/PIERCING
IVARDESAKER/SMINK/NAGLAR

Ta av alla dina smycken och piercings och
ldmna dina vardesaker hemma.

Smink och nagellack maste tas bort hemma
infor operationen. Vid hand- och
fotoperationer maste naglarna vara valskoétta
och |ésnaglar eller andra konstgjorda
nageluppbyggnader borttagna.

FOREBYGGANDE SMART-

LINDRING

Ta 2 gram (4 st tabletter a 500 mg) Paraceta-
mol t.ex. Alvedon/Panodil (extra stor en-
gangsdos) 2 timmar innan du ar kallad till
operationsavdelningen. Obs! Vager du under
50 kg eller ar aldre an 80 ar sa ska du endast
ta 1 gram (2 st tabletter 4 500 mg)
Paracetamol.

LAKEMEDEL

Du ska ta samtliga dina ordinarie 1akemedel

pa operationsdagen. Men det finns undantag:

e [nsulin: Ta bara halva morgondosen av ditt
langverkande insulin. Ta med ditt insulin till
sjukhuset.

e Avsta tabletter mot hogt blodsocker pa
operationsdagen.

e Avsta lakemedel med blodfértunnande
effekt, enligt separat instruktion.




e Avsta inflammationsdampande lakemedel, D BETALNING/ANMALAN

NSAID, t.ex. Naproxen/Pronaxen/ IFORSENING
Brufen/Diklofenak/Voltaren fore Betalning och
oper?tionen. anmalan sker i operationsavdelningens
* Avsta Magnecyl/Treo/Treo Comp reception, Korridor M. Om du &r férsenad ber
fore operationen. vi dig ringa oss pa telefon 08-601 53 61.
e Ta naturlakemedel fore din
operation.
() HEMMILJO
. Informera dina anhdriga om att du kan
D ROKNING/ALKOHOL behdva lite hjalp hemma efter operationen.
Avsta rokning 6 veckor fore 6 veckor efter Handla sa att du reda har mat hemma nar du
din operation. Samma sak galler hdg kommer hem.

konsumtion av alkohol.

() ANHORIGA
Anhoriga till far tyvarr folja med in pa
operationsavdelningen. En minderarig patient
far dock ha med sig en anhorig. ANDRA FRAGOR

Det ar vanligt att man har fragor infor sin
operation. Om du inte hittar svaren har,

D RESOR TILL/FRAN kontakta din operationskoordinator s& hjalper
OPERATIONSAVDELNINGEN vi dig.
Det ar tillatet att sjalv kora bil inom 24
timmar efter operationen/narkos. FOrsok
darfér ordna skjuts till- och fran operations-
avdelningen. Sjukresor beviljas endast i
undantagsfall.

() TEL_!EFONINAGOT ATT LASA
/IKLADER

Ta garna med telefon och hoérlurar sa att du
kan ha kontakt med dina anhdriga. Ibland blir
det en del vantan, sa nagot att lasa kan ocksa
vara bra att ha med sig. Kla dig med skéna
klader och skor som ar latta att ta av och pa.



VIKTIGA TELEFONNUMMER

Hoft/kna Ann-Britt Bjersten / Emma Wetter

08-601 53 75, vardagar kl 9—-11
Rygg Sofia Sjokvist / Lina Berg

08-601 52 30/ 08-601 51 30, vardagar kl 9—-11
Hand/Fot/ Axel Ladan Fardi

08-601 51 23, vardagar kl 9-11
Vardavdelning 08-601 53 77

Dygnet runt fran mandag kl 7 till fredag ki 14
Ortoped- 08-601 53 30

mottagningen mandag—torsdag kl 6—15, fredag kl. 6.00-11:30




