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Det ar viktigt att du ar val forberedd infor ditt besok. For
att uppna en smidig undersékning med palitliga resultat
ber vi dig att noggrant folja instruktionerna nedan.

Sa snart du kan

e Hamta ut laxermedlet som du fatt pa recept pa
valfritt apotek.

e Kontakta mottagningen om du behandlas med
blodfértunnande medicin eller blodpropps-
forebyggande lakemedel (géller ej Trombyl).

e Om du &r diabetiker, diskutera med din lakare om
eventuell insulinjustering och kontrollera ditt
blodsockervéarde noggrant under férberedelserna.

En vecka innan du svaljer kapseln och paborjar
undersokningen

Tainte jarntabletter sista veckan
Ater du jarntabletter behover du gora uppehall en
vecka fore undersokningen.

At ratt
For ett bra undersokningsresultat behéver tarmarna
vara rena. Darfor att det viktigt att folja vara kostrad.

e At latt kost, till exempel fisk, kyckling, yoghurt
utan bitar, fil, vitt bréd med ost och skinka,
omelett, mannagrynsgrét, kottfars, ris, potatis och
pasta.

e Undvik fiberrik mat, till exempel mat med skal,
karnor, linfron, muasli, grovt brod, fiberpasta,
fullkornsris, majs, oliver, tomater, bénor, kiwi,
citrusfrukter, vindruvor, hallon.

Den férandrade kosten kan leda till trog mage
Har du latt for att bli férstoppad kan du kdpa ett
receptfritt Iakemedel mot férstoppning pa apoteket. Vi
rekommenderar Lactulos eller Movicol som du
anvander 3-5 dagar innan du svéljer kapseln och
paborjar undersckningen. Har du fatt recept utskrivet
av oss pa Movicol, folj instruktionerna pa receptet.

Dagen innan du ska svélja kapseln
Drick mycket. At bade frukost och lunch.

e Latt frukost: aggrora, omelett, fil/youghurt,
soppa, risgrynsgrot, mannagrynsgrét, keso, vitt
bréd (exempelvis formfranska)

e Lunch: flytande kost sdsom redda, mixade
soppor, exempelvis potatissoppa, nyponsoppa

e Efter kl 13 far du inte ata utan bara dricka klara
drycker. Och drick mycket! Exempel pa klar dryck
ar lask, saft, juice utan fruktkott, buljong,
sportdryck, kaffe eller te utan mjélk. Drick inte
roda eller lila drycker da det kan ge samre
bildkvalitet.

e Drick inte enbart vatten och lightprodukter
eftersom de inte innehaller nagon energi.

Paborja behandling med laxermedel dagen
innan du ska svalja kapseln

Laxermedel anvands for att tomma tarmen sa att den
ar ren néar du svaljer kapseln och pabdrjar din
undersokning. Det ar viktigt att du foljer stegen for att
undersokningen ska kunna genomféras med rétt
resultat.

P& nasta sida hittar du instruktioner for det
laxermedel du har fatt recept pa: Vistaprep, Plenvu
eller Picoprep.

Du kan fortsatta ta eventuell medicin som du ater, men
ta den inte samtidigt som du dricker laxermedlet.

Nar du har svalt kapseln

Mat och dryck

Tva timmar efter att du har svalt kapseln far du bérja
dricka vatten. Efter fyra timmar kan du dricka klara
drycker (ej roda eller lila) och efter sex timmar kan du
ata mat igen.

Fysisk aktivitet
Promenera garna men undvik anstrangande fysisk
aktivitet.

Ingen magnetrontgen
Gor inte magnetrontgen (MR) medan undersdkningen
pagar

Om du far besvar

Det &ar ovanligt med komplikationer vid
kapselendoskopi men om du upplever obehag,
ilamaende eller buksmarta, kontakta Aleris
Gastromottagning pa telefonnummer

08-128 570 21 vardagar kl. 8-16. Upplever du akut
smarta utanfor denna tid kontaktar du en
akutmottagning.

Om kapseln inte har passerat inom 14 dagar —
kontakta oss for radgivning. Om den &r kvar i kroppen
kan den behdva opereras ut.

Nar kapseln kommer ut

Nar kapseln kommer ut den naturliga vagen, vanligtvis
efter 1-3 dygn, fangar du upp den med en sil och en
pinne med magnet som du far med dig. Lagg kapseln i
sin behallare och Iamna in den till Gastromottagning
City, Drottningholmsvagen 30. Vara 6ppettider &r
helgfri mandag-fredag kl. 8-17.

Vi aterkommer till dig med tid for att g& igenom
undersokningsresultatet.
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Laxering med Vistaprep

Blanda inte Vistaprep med andra I6sningar eller
tillsatser. Det &r lattare att dricka [6sningen om den ar
sval. Sug géarna pa en halstablett for att fa battre smak
i munnen.

Kl. 18 kvallen foére mottagningsbesoket
e Drick en halv pase Vistaprep upplost i 5 dl vatten.
e Var nara en toalett nar du pabérjar behandlingen.
e Du kan fortsatta dricka klar dryck.

Dagen nar du ska svélja kapseln pa mottagninge
e 2-3timmar fore mottagningsbesdket dricker du
den andra halvan av pasen, upplost i 5 dl vatten.
e Du kan fortsatta med klara drycker fram till tva
timmar fore besoket.

Laxering med Plenvu

Blanda inte Plenvu med andra ldsningar eller tillsatser.

Daremot ar ett tips att ta vartannat glas Plenvu-l6sning
och vartannat glas vatten eller klar dryck.

Paborja behandlingen med dos 1 mellan kl. 16 och 18
dagen innan du ska svélja kapseln:
e Settill att vara noggrann med att anvanda
dospasarna i ratt ordning.
e Dos 1 av Plenvu blandar du i 5 dl kallt vatten. R6r
om tills pulvret har 16st sig sa att vatskan blir klar
i fargen.
e Drick ca 1 dl vanligt vatten innan du bdorjar laxera.
e Drick sedan Plenvu-lésningen plus minst 5 dl
vatten eller klar dryck. Se till att dricka all vatska
inom 1 timme.

Var nara en toalett nar du paborjar behandlingen. For
att skydda huden runt analéppningen kan den smdrjas
in med fet salva.

Samma dag som du ska till mottagningen och
svélja kapseln

Denna dag fortsatter du behandlingen och dricker
mycket. Ingen mat far intas.

Fem timmar innan du aker till mottagningen tar du
dos 2:
e Se till att du har ratt dospasar (A och B).
e Dos 2 av Plenvu (dospase A och B) blandar du
i 5 dl kallt vatten. Rér om tills pulvret har 16st
sig sa att vatskan blir klar i fargen.
e Drick ca 1 dl vanligt vatten innan du bdrjar
laxera.
e Drick sedan Plenvu-lésningen plus minst 5 dI
vatten eller klar dryck.
e Settill att dricka all vatska inom 1 timme.
e Sedan kan du fortsétta dricka klara drycker tills
det ar tva timmar kvar tills du ska svélja
kapseln.

Laxering med Picoprep

Blanda inte Picoprep med andra ldsningar eller
tillsatser.

Om du har tid for att svalja kapseln fore kl. 12 pa
dagen pabdorjar du behandlingen kl. 15 dagen fore:
e Drick ett glas med klar dryck (l&sk, saft, juice utan
fruktkétt, buljong, sportdryck, kaffe eller te utan
mjolk — inga roda eller lila drycker).
e Blanda forsta dospasen Picoprep i 1,5 dI kallt
vatten. Ror om 2—-3 minuter och drick I6sningen.
e Direkt efter detta dricker du minst 2 glas klar
dryck igen.
e Under kvallen dricker du ytterligare 2 liter klar
dryck fram tills du gar och lagger dig.

Om du har tid for att svalja kapseln efter kl. 12 pa
dagen pabdrjar du behandlingen kl. 18 dagen fore:
e Seinstruktionerna ovan.

Var nara en toalett nar du pabdérjar behandlingen. For
att skydda huden runt analéppningen kan den smorjas
in med fet salva.

Samma dag som du ska till mottagningen och
svélja kapseln

Denna dag fortséatter du behandlingen och dricker
mycket. Ingen mat far intas.

Om du har tid for att svalja kapseln fore kl. 12 pa
dagen fortsatter du behandlingen kl. 04.30 pa
morgonen:
o Dirick ett glas med klar dryck.
e Blanda andra dospésen Picoprep i 1,5 dl kallt
vatten. R6r om 2—3 minuter och drick I6sningen.
e Direkt efter detta dricker du minst 2 glas klar
dryck.
e Sedan maéste du dricka minst 2 liter klar dryck
fram till undersdkningen.

Om du har tid for att svélja kapseln efter kl. 12:

Fortséatt behandlingen kl. 07 pa morgonen:
e Se instruktionerna ovan.
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