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Det ar viktigt att du ar val forberedd infér ditt besok. For
att uppna en smidig undersokning med palitliga resultat
ber vi dig att noggrant folja instruktionerna nedan.

Sa snart du kan

e KoOp det receptfria lakemedlet Plenvu pa valfritt
apotek.

e Kontakta mottagningen om du behandlas med
blodfértunnande medicin eller blodpropps-
forebyggande lakemedel (géller ej Trombyl).

e Om du &r diabetiker, diskutera med din lakare om
eventuell insulinjustering och kontrollera ditt
blodsockervarde noggrant under férberedelserna.

Ta inte jarntabletter sista veckan

Ater du jarntabletter behéver du géra uppehall en
vecka fore undersdkningen. Annan medicin kan du
fortsatta ta som vanligt, men observera att du inte ska
ta medicinen samtidigt som du dricker laxermediet.

2-3 dagar fore undersdkningen

Om du har diabetes, trég mage eller férstoppning kan
du ta Movicol eller Lactulos morgon och kvall i 2-3
dagar fore undersokningen. Har du fatt recept pa
Movicol ska du félja anvisningarna pa receptet.

Dagen fore undersdkningen

Undvik mat som innehaller fibrer, fron och skal, till
exempel grovt bréd, tomater, fullkornsris, hallon och
bonor.

Fram till kl. 13.00 far du &ta en lattare kost: yoghurt,
pannkaka, agg, vitt brod.

Efter kl. 13.00 far du enbart dricka klar dryck, till exempel
saft, lask, buljong, kaffe och te utan mjolk. Du far inte &ta
fast foda forran undersdkningen ar genomford.

Paborja behandling med laxermedel

Plenvu anvands for att tomma tarmen sa att den &r helt
ren vid din koloskopiundersdkning. Det & mycket
viktigt att du foljer stegen for att undersdkningen ska
kunna genomféras. Blanda inte Plenvu med andra
I6sningar eller tillsatser. Folj enbart vara instruktioner.

Dos 1: Kl. 18.00 dagen fore undersékningen

Dos 1 blandas i 5 dl vatten. Rér om tills pulvret har l6st
sig. Drick ett glas vatten innan du borjar dricka
laxeringen. Drick Plenvu-losningen langsamt under en
timme for att motverka illamaende. Drick sedan minst 5
dl klar dryck.

Dos 2: 5timmar innan du aker till mottagningen

P& undersokningsdagen, 5 timmar innan du behéver
aka till mottagningen, tar du dos 2 (dospase A+B) av
Plenvu. Dos 2 blandas i 5 dl vatten pa samma satt som
dos 1.

Drick Plenvu-lésningen och sedan minst 5 dI klar dryck.
Drick Plenvu-lésningen langsamt under en timme for att
motverka illamaende. Drick sedan minst 5 dI klar dryck.

Tips!

Var néra en toalett nar du pabdorjar behandlingen. For
att skydda huden runt analéppningen kan den smorjas
in med fet salva.

Du kan fortséatta ta eventuell medicin du ater, ta den
daremot inte samtidigt som du dricker laxermedlet.
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