Aleris

Patientguide
Infor sigmoideoskopi

Vad ar en sigmoideoskopi?

Vid en sigmoideoskopi undersoks andtarmen, det vill saga den sista delen av tjocktarmen. Hur
undersokningen upplevs ar individuellt och beror bland annat pa hur kanslig och krokig tarmen
ar. Det kan uppsta en latt tryckkansla, men de flesta upplever det inte som smartsamt. Vid behov
tar skopisten vavnadsprover och man kan aven ta bort mindre polyper. Sigmoideoskopin tar cirka
5—10 minuter.

Infor undersokningen

Laxering
For att utfora en tarmundersokning med god kvalitet sa maste tarmen vara fri fran innehall. Kép
Klyx 240 ml pa valfritt apotek. Folj sedan anvisningar beskrivna i dokumentet nedan.

Lakemedel

e Behandlas du med blodfértunnande eller blodproppsférebyggande lakemedel kan du behdva
sluta ta dem tillfalligt. Galler ej Trombyl. Om du saknar information kring detta ska du i forsta
hand kontakta den lakare som skrivit ut lakemedlet.

e Om du har diabetes och har fragor om lakemedel for detta ska du kontakta din lakare som
behandlar din diabetes.

e Om du har viktiga mediciner som du maste ta regelbundet kan du ta dessa pa
undersokningsdagen men inte narmare an 2 timmar innan undersokningen.

e Tar du lakemedel for diabetes eller viktnedgang som till exempel Ozempic, Wegovy, Saxenda
eller Mounjaro behéver du ha en veckas uppehall innan undersékning. Om du har fragor kring
detta ska du kontakta din Iakare som forskrivit Iakemedlet for dig. Tar du tablett Rybelsus ska
du inte ta denna pa undersdkningsdagen.

Forberedelser infor sigmoideoskopi

Dagen fore undersokningen

Dagen fore undersokningen kan du ata som vanligt men valj garna lattare mat. Undvik mat med
skal eller fron och fullkorn. Lattare mat kan vara till exempel fisk, kyckling, potatis, pasta, slat
yoghurt, vitt bréd, agg, pasta.

e Om din undersdkning ar pa férmiddagen: At en latt frukost.
e Om din undersokning &r pa eftermiddagen: At en Iatt lunch.
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Laxering

Las noga och folj instruktionen pa medicinens bipacksedel for forberedelse infor din
undersokning. Senast en timme innan du aker hemifran tar du laxermedlet Klyx rektallésning, tva
doser a 120 ml, samtidigt.

Tips: Basta resultat far du om du ligger pa din vanstra sida nar du tar lavemanget.

Anvand ett underlagg, det ar vanligt att en del av vatskan rinner ut.

Efter undersokningen

Direkt efter undersdkningen far du information om resultatet och du kan ata och dricka direkt om
ingen annan information ges av personalen.

VIKTIGT: Om du tar nagon form av lugnande lakemedel vid undersékningen far du inte kora bil
de foljande 24 timmarna.
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