Aleris

Patientguide

Infor koloskopi med laxermedel
Plenvu

Vad ar en koloskopi?

Vid en koloskopi undersoks tjocktarmen och sista delen av tunntarmen. Vid undersokningen kan
det uppsta ett kortvarigt magknip, framfor allt nar krékarna pa tarmen passeras. Magknipet haller
oftast i sig nagra sekunder for att sedan avta nar kroken passerats. Hur undersékningen upplevs
ar individuellt och beror bland annat pa hur kanslig och krokig tarmen ar. Du erbjuds lakemedel
som kan underlatta undersokningen. Vid behov tar skopisten vavnadsprover och man kan aven
ta bort mindre polyper. Koloskopin tar cirka 20—-30 minuter.

Infor undersokningen

Laxering
For att utfora en tarmundersokning med god kvalitet sa maste tarmen vara fri fran innehall. Kép
laxermedel Plenvu pa valfritt apotek. Folj sedan anvisningar beskrivna i dokumentet nedan.

Lakemedel

e Behandlas du med blodfértunnande eller blodproppsférebyggande lakemedel kan du behéva
sluta ta dem tillfalligt. Galler ej Trombyl. Om du saknar information kring detta ska du i forsta
hand kontakta den lakare som skrivit ut lakemedlet.

e Om du har diabetes och har fragor om lakemedel for detta ska du kontakta din lakare som
behandlar din diabetes.

e Om du har viktiga mediciner som du maste ta regelbundet kan du ta dessa pa
undersokningsdagen men inte narmare an 2 timmar innan undersokningen.

e Tar du lakemedel for diabetes eller vikinedgang som till exempel Ozempic, Wegovy, Saxenda
eller Mounjaro behéver du ha en veckas uppehall innan undersékningen. Om du har fragor
kring detta ska du kontakta din Iakare som forskrivit Iakemedlet for dig. Tar du tablett
Rybelsus ska du inte ta denna pa undersékningsdagen.

e Tar du jarntabletter ska du sluta med dessa 7 dagar innan undersokningen.
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Forberedelser infor koloskopi

Tre till fem dagar fore undersokningen

Om du har diabetes, trog mage eller forstoppning ska du ta Movicol eller Lactulos morgon och
kvall i 3—5 dagar fére undersokningen. Det képer du receptfritt pa apoteket. Har du fatt recept pa
Movicol ska du félja anvisningarna pa receptet.

Dagen fore undersokningen

Dagen fore undersokningen kan du ata en latt frukost och en latt lunch. Undvik mat med skal
eller fron och fullkorn.

Fram till kl. 13.00 far du ata en lattare kost som till exempel; yoghurt, pannkaka, dgg och vitt
brod.

Efter kl. 13.00 far du enbart dricka klar dryck, till exempel saft, lask, buljong, kaffe och te utan
mjolk. Du far inte ata fast féda forran undersékningen ar genomford. Det ar viktigt att dricka
rikligt!

Paborja behandling med laxermedel

Plenvu anvands for att tomma tarmen sa att den ar helt ren vid din koloskopiundersékning. Det
ar mycket viktigt att du foljer stegen for att undersdkningen ska kunna genomféras. Blanda inte
Plenvu med andra l6sningar eller tillsatser. Tips vid laxering: Ta vartannat glas Plenvu-l6sning
och vartannat glas klar vatska samt att dricka I6sningen iskall med sugror. For att skydda huden
runt analéppningen kan du smorja med fet salva runt dppningen.

Dos 1: KI. 18.00 dagen fore undersékningen

Dos 1 blandas i 5 dl kallt vatten. Ror om tills pulvret har I6st sig. Drick ett glas vatten innan du
bérjar dricka laxeringen. Drick Plenvu langsamt under minst en timme. Drick inte for fort da kan
du boérja mailla.

Nar du druckit upp Plenvu ska du dricka ytterligare minst 5 dl klar dryck nasta timme.

Dos 2: Fem timmar innan du aker till mottagningen

P& undersdkningsdagen, fem timmar innan du behdéver aka till mottagningen, tar du dos 2
(dospase A+B) av Plenvu. Dos 2 blandas i 5 dl vatten pa samma satt som dos 1. Drick Plenvu
langsamt under minst en timme. Drick inte for fort da kan du bérja ma illa. Nar du druckit upp
Plenvu ska du dricka ytterligare minst 5 dl klar dryck nasta timme.

Du far dricka klara drycker fram till undersékningen startar.

Efter undersokningen

Direkt efter undersdkningen far du information om resultatet och du kan ata och dricka direkt om
ingen annan information ges av personalen. Efter undersékningen kan du ké&nna dig lite spand
och uppblast i magen pa grund av koldioxiden som blasts in i tarmen. Kroppen tar upp en del av
koldioxiden och du andas ut den. Nar luften kommer ut brukar obehagen foérsvinna.
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VIKTIGT: Om du tar nagon form av lugnande lakemedel vid undersdkningen far du inte kéra bil
de foljande 24 timmarna.
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