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Patientguide 

Inför gastroskopi 

Vad är en gastroskopi? 

Vid en gastroskopi undersöks matstrupen, magsäcken och första delen av tolvfingertarmen. Du 

erbjuds läkemedel som kan underlätta undersökningen. Du kommer att ligga på din vänstra sida 

med ett munstycke som hjälper dig att hålla munnen öppen och du kan andas som vanligt under 

hela undersökningen. Vid behov tar skopisten vävnadsprover. Gastroskopin tar cirka 5–10 

minuter och gör inte ont. 

Inför undersökningen 

Fasta  
Inför undersökningen är det viktigt att magsäcken är helt tom. Du ska vara helt fastande 6 timmar 

före din undersökning.  

Läkemedel 

• Behandlas du med blodförtunnande eller blodproppsförebyggande läkemedel kan du behöva 

sluta ta dem tillfälligt. Gäller ej Trombyl. Om du saknar information kring detta ska du i första 

hand kontakta den läkare som skrivit ut läkemedlet. 

• Om du har diabetes och har frågor om läkemedel för detta ska du kontakta din läkare som 

behandlar din diabetes. 

• Om du har viktiga mediciner som du måste ta regelbundet kan du ta dessa på 

undersökningsdagen men inte närmare än 2 timmar innan undersökningen.  

• Tar du läkemedel för diabetes eller viktnedgång som till exempel Ozempic, Wegovy, Saxenda 

eller Mounjaro behöver du ha en veckas uppehåll innan undersökningen. Om du har frågor 

kring detta ska du kontakta din läkare som förskrivit läkemedlet för dig. Tar du tablett 

Rybelsus ska du inte ta denna på undersökningsdagen. 

Efter undersökningen 

Direkt efter undersökningen får du information om resultatet och du kan äta och dricka direkt om 

ingen annan information ges av personalen 

VIKTIGT: Om du tar någon form av lugnande läkemedel vid undersökningen får du inte köra bil 

de följande 24 timmarna. 

 

 


