Kontakta oss
Aleris Rehab Station
Frosundaviks allé 4

169 89 Solna

Tel 08-555 44 000
Fax 08-555 44 151

www.aleris.se/rehabstation

Q) Aleris

Aleris Rehab Station har dver 35 ars erfarenhet
av rehabilitering av personer med betydande
funktionsnedsattning. Vi fokuserar framfor allt pa
diagnosgrupperna ryggmargsskador, forvarvade

hjarnskador, MS, Parkinson och ortopediska skador.

For mer information om vara

kurser, program och litteratur

samt hur du hittar hit, se var
hemsida www.aleris.se/rehabstation

Aleris Rehab Station ar
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001
och miljocertifierade enligt ISO 14001

Vi leder vagen till morgondagens halsa och vard

Nationella
Parkinsonskolan

Aleris Rehab Station @ Aleris



Nationella Parkinsonskolan
pa Aleris Rehab Station

Nationella Parkinsonskolan ger dig
kunskap om hur du kan fa en battre
livskvalitet samtidigt som dina anhdriga
far dkad insikt i din situation och sin
egen roll.

Syftet med utbildningen ar att 6ka sjalv-
kannedomen och lara sig att hantera
olika situationer pa basta maojliga satt.
Nationella Parkinsonskolan ar en utbild-
ning fér personer med Parkinson och
deras anhdriga. Parkinsonskolan tar upp
viktiga amnen kring hur du kan gora for
att vardagslivet ska vara sa bra som
mojligt.

Fokus ligger inte pa rent medicinska
fragor eller forskning.

Du skrivs in pa Rehab Station for en
rehabiliteringsperiod, 25 tillfallen.
Du kommer hit tre halvdagar i veckan,

antingen féormiddagar eller eftermiddagar.

En av dessa dagar ar det Parkinsonskola.
Da tar du med dig en anhorig, kanske
make/maka eller ditt barn. Under den
halvdagen har vi ett kunskapspass och
diskussioner om olika aspekter av
Parkinsons sjukdom.

Var finns vi?

Aleris Rehab Station ligger belaget

i narhet till naturskdna Hagaparken
och Brunnsviken i Frosundavik, Solna.

Varje traff har ett tema, se nedan.
Det blir ocksa ett kort traningspass
och/eller avslappning. Tanken ar att
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du ska ha med dig samma anhoriga ; [ ZI "Lﬂﬁié"ﬁﬁgﬂ
varje gang. Skolan pagar under sju LN S
halvdagar. -

De andra tva dagarna i veckan ar
vanliga rehabdagar. De fylls med
framfér allt grupptraningar men aven
individuella pass med fysioterapeut,
arbetsterapeut, kurator och logoped
efter behov. Du har fyra pass om
dagen.

Teman pa de atta traffarna:
» Hej och valkommen

» Arja medicinsk dversikt

» Sjalvstyrning & Stress

» Fatigue & Kognition

« Oro & Angest

* Kommunikation

 Fysisk aktivitet

« Mitt liv med Parkinson
— vart gar jag nu?

Las mer pad www.vfmd.se
under fliken Nationella
Parkinsonskolan.




