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LIVMODERHALSKANAL

AGGSTOCK
E En konformad bit vavnad
GULKROPP avldgsnas ur nedersta
delen av livmoderstappen

LIVMODERHALS

Konisering

Livmoderhalsen dr den nedre delen av livmodern. Den yttersta delen av livmoderhalsen som mynnar
ut i slidan kallas livmodertappen. Livmodertappens in- och utsida ar tackt med olika slags celler. Dér
cellerna mots, pa ett frimérksstort omrade, kan det uppsta cellférandringar.

Syftet med operationen &r oftast att ta bort cellférdndringar som finns dér, men ibland ocksé for att
avldgsna inflammerad slemhinna som ger besvér eller for att f4 en mer exakt bedomning av
cellférandringarna.

Ingreppet bor inte utforas under pagéende riklig mens. Liten blddning i slutet av mensen gér dock ofta
bra. Omboka tiden om den infaller under férvéntad mens.

Ta av ringar och eventuell piercing pa kroppen innan ingreppet. Orhiingen och piercing i ansiktet
behover inte tas bort, dock inga piercings inuti munnen. Om du har spiral kan den sitta kvar.

OPERATION

Gynekologen opererar och tar bort den yttersta delen pa livmodertappen. Under operationen dr du létt
sovd och far smértlindring. Operationen tar ca 10-20 minuter. Den konformade vévnadsbiten skickas
till ett laboratorium och undersoks. Det ger information om cellférdndringarna, om hur allvarliga de ar
och om hela det fordndrade omradet togs bort.

EFTER OPERATIONEN

Efter operationen far du smértlindring och medel mot illaméende, om du behdver. Du gér hem samma
dag som operationen. Om du blir sovd avrader vi fran bilkorning. Ingreppet kan ocksé goras i
lokalbed6vning. Det dr bra om du kan bli himtad vid hemgéng fran operationsavdelningen. Du fér fika
och stanna kvar hos oss 1- 2 timmar efter operationen sa att vi vet att du mér bra.

UTSKRIVNING

I samband med hemgéang far du prata med din lékare som gér igenom operationen, planerar
uppfoljning och ger hygienforeskrifter.
VAR GOD VAND



HEMMA EFTER OPERATION

Det kan bloda en tid efter ingreppet. Det &r svart att sédga hur ldnge. En del har bara en liten blddning
ett par dagar, men andra kan bléda som en mens upp till 3 veckor, i undantagsfall lingre. Man kan fa
en 0kad blodning ungefir en vecka efter behandlingen d& brannskorpan sldpper. De flesta far en
blodblandad flytning. Flytningen kan lukta illa, men infektioner dr ovanligt. Om flytningen eller
blddningen fortsétter i flera veckor sa hor av dig.

Man kan anvinda tablett Cyklo-F® om blddningen blir riklig. Tabletterna finns receptfritt pa apoteket.
Om lékaren anvént en slags tampong for att motverka blodning kan den komma ut av sig sjélv som en
geléklump inom ett par dygn.

Det &r ovanligt att man har ont efter en konisering. Enstaka vanliga smértlindrande tabletter som
Alvedon och Ipren kan tas vid behov.

Du behdver inte vara sjukskriven efter en konisering, inte heller om du har ett tungt arbete. Det tar
ungefir 3 - 6 veckor for saret pa livmodertappen att ldka efter operationen.

Det gér bra att promenera och arbeta redan dagen efter operationen. Du kan trdna litt efter en vecka,
men vi rekommenderar att du avstar frin hard trining i fyra veckor, eller sa linge det bloder da traning
oOkar risken for att blodningen tilltar.

Avvakta med samlag och anvindande av tampong eller menskopp minst 4 veckor, ldngre om
blodningen inte avstannat. Detta for att minska risken for infektion samt stord sérlakning. Du kan
duscha utan restriktioner efter operationen, men vénta med bad 4 veckor eller tills blédningen har
avstannat helt.

UPPFOLINING

D4 det mikroskopiska svaret har anlént efter ca fyra veckor, meddelas du detta via brev om inget annat
overenskommits. Om du inte hort ndgot frén oss inom 8 veckor efter operationen ber vi dig kontakta
oss, for att sdkerstilla att du fr den information du behdver. Uppfoljning sker dérefter via din
ordinarie gynekolog. Forsta kontrollen efter operationen brukar ske efter 6 ménader. Vilka
undersokningar som utfors baseras pa specifikt vardprogram for uppfoljning och efterbehandling av
cellférdandringar.

KONTAKTA OSS VID BESVAR

Kontakta oss om det inom en vecka efter operationen om nagot av féljande besvér uppstar:

» om du kénner dig sdmre i ditt allméntillstdnd, far feber, vid 6kande eller besvirande buksmairta, vid
illaméende och krakningar

» om smaérta och rodnad sprider sig eller om det tommer sig vétska/var.

» vid tecken pa blaskatarr/urinvégsinfektion

Om du fir besvir efter din operation niar du oss DAGTID pa
Telefonnummer: 08-128 154 70 Knappval 4 Operation. Limna ett meddelande s blir
du uppringd under dagen.

Vid AKUTA besvir OPERATIONSDYGNET fram till KL 22.00 ring

Efter kl 22.00 operationsdygnet och kvéllar/helger ring 1177 (Virdguiden)



