Aleris  Skrapning
Ultra gyn En gynekologisk skrapning gors oftast for att undersoka orsaken till
blodningar och for att behandla blodningar. Skrapningar gors dven
ibland vid missfall, uteblivet missfall eller for att géra en kirurgisk abort. Skrapning kan &ven behdvas
for att f4 bort rester efter en forlossning. En gynekologisk skrapning innebér att en lakare nedifran

slidan, via livmoderhalsen, skrapar livmoderns insida.

OPERATION

Skrapning med syfte att ta prov

Gynekologen opererar inuti livmodern genom att skrapa ut slemhinna via slidan och livmodertappen.
Under operationen ér du sovd och far smértlindring. Syftet med operationen &r att f4 material frén
celler i livmoder och livmodertapp. Véavnad som opereras bort sinds for mikroskopisk analys.
Skrapning pa grund av missfall eller vid abort

Innan skrapningen &r det vanligt att du forst far 1akemedel som gor att livmoderhalsen mjukas upp.
Niér du skrapas pa grund av missfall, uteblivet missfall eller abort vidgas livmoderhalsen forsiktigt,
och dérefter toms livmodern. Operationen tar ca 5 minuter.

EFTER OPERATION

Det kan géra lite ont ett par timmar efter en skrapning. Aven om de flesta kvinnor har dessa kramper i
mindre &n en halvtimme, finns det dem som har kramper i en hel dag eller lingre. Du far smértlindring
och medel mot illamaende om du behdver. Du gér hem samma dag som operationen. Pga sévning
avrader vi fran bilkdrning. Det dr bra om du kan bli upphdamtad efter operationen. Normalt bloder man
fran slidan de ndrmaste dagarna. Blodningen kan vara négot rikligare och mer langvarig nér du har
skrapats efter missfall eller vid abort. Men blodningen ska inte vara langre én tre veckor.
Menstruationscykeln kommer vanligen i ging efter fyra till sex veckor.

UTSKRIVNING

Vid hemgang traffar du din ldkare som gér igenom operationen, planerar uppfoljning och ger
hygienforeskrifter.

HEMMA EFTER OPERATION

Som smirtlindring hjélper oftast receptfria ladkemedel sésom Alvedon eller Ipren. Du behover inte
sjukskriva dig efter en skrapning, men sjilva operationsdagen kan du f4 mera ont om du ror dig
mycket. Forsok darfor att planera dagen sa att du har majlighet att vila. Det gar bra att promenera och
triana redan dagen efter operationen. Du kan duscha efter operationen, men vénta med bad,
tamponganviandning/menskopp och samliv minst 2 veckor eller tills blodningen har avstannat helt.

KONTAKTA OSS VID BESVAR

Kontakta oss om det inom en vecka efter operationen om nagot av féljande besvér uppstar:

» om du kédnner dig sdmre i ditt allméntillstand, far feber, vid 6kande eller svara och ihéllande sméartor
eller livmoderkramper som inte lindras av smértstillande medel.

* l&ngvarig och kraftig blodning (mer &n sex timmar, som gor att man maste byta binda flera génger i
timmen) eller dalig lukt frén slidan.

Om du fir besvir efter din operation niar du oss DAGTID pa

Telefonnummer: 08-128 154 70 Knappval 4 Operation. Limna ett meddelande s blir
du uppringd under dagen.

Vid AKUTA besvir OPERATIONSDYGNET fram till KL 22.00 ring:

Efter kl 22.00 operationsdygnet och kvéllar/helger ring 1177 (Vardguiden)



