Om Aleris Rehab Station

Aleris Rehab Station har 6ver 35 ars
erfarenhet av rehabilitering av personer
med betydande funktionsnedsattning.
Vi fokuserar pa diagnosgrupperna rygg-
margsskador, forvarvade hjarnskador,
MS, Parkinson och andra neurologiska
skador och sjukdomar samt ortopediska
skador.

For mer information om vara kurser,
program och litteratur samt hur du hittar
till oss, hittar du pa var webbsida.

Aleris Rehab Station ar kvalitets-
certifierade enligt ISO 9001 och milj6-
certifierade enligt ISO 14001.

Aleris Rehab Station
Frosundaviks allé 4
169 89 Solna

Telefon vaxel 08-555 44 000

www.aleris.se/rehabstation
Aleris Rehab Station

Veckovard

Information om upplagg vid veckovardsrehabilitering

Aleris Aleris




Din lakare skickar remiss for planerad specialiserad neurologisk
rehabilitering.

Veckovard omfattar totalt tva eller tre veckor (mandag - fredag).
Aktiviteterna ar forlagda mellan kl. 09.00 - 16.30. Du behdver delta i
minst 4 aktiviteter per dag och det innefattar bade individuell traning
och grupptraning.

Forsta dagen traffar du lakare och sjukskoterska for ett inskrivnings-
samtal. Du kommer aven att traffa rehabiliteringsteamet for kartlagg-
ning och beddmning, och darefter upprattas en rehabiliteringsplan
med dina uppsatta mal.

Under rehabiliteringsperioden kommer du att traffa ett multiprofessio-
nellt team dar fysioterapeut, arbetsterapeut, rehabinstruktor, kurator,

psykolog och logoped kan ingd. Pa avdelningen har du aven tillgang till
sjukskoterska, underskoterska och lakare.

Med utgangspunkt i dina mal och behov kommer ett traningsschema
med olika aktiviteter att utformas. Ibland ar det aven frivilliga kvallsak-
tiviteter inplanerade.

Under veckorna har du tillgang till ett eget rum med sang, toalett, TV,
etc. Det ingdr aven frukost, lunch och middag. Mellanmal och kvallsmal
finns ocksa vid behov. Du tar sjalv med dig hygienartiklar, klader, etc.

Under helgerna bor du hemma och har da méjlighet att 6va pa de
strategier som har tagits fram under rehabiliteringsaktiviteterna.

Du har alltid ett utskrivningssamtal med lakare samma dag som du
avslutar din veckovardsperiod. Vid behov kan remisser for fortsatta
uppféljningar att utfardas.

Vara aktiviteter pa Aleris Rehab Station

Avslappning
Temagrupper
Balans musik
Salsa
Hjarngympa
Workout
Kognitionsgrupp
Rullstolsteknik
Tradgardsgrupp
Yoga

Qi-gong

Kognitiv strategi
Wiigrupp
Mattgrupp
Promenadgrupp
Rorlighetsgrupp
Stagrupp
Cirkeltraning
Gym

Balanstraning
Gangtraning
Balstabilitet
Balanstraning i barr
Badminton
Avancerad balans
Funktionell styrka
Uthallighetstraning
Handgrupp
Boxning

Idrott

Utifran dina mal
utformas ett schema
dar dessa aktiviteter
kan ingd.



