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Valkommen till dagrehabilitering pa
Aleris Rehab Station i Liljeholmen

Vi ar specialister pa MS (multipel skleros) men vander oss
ocksa till dig som har en annan neurologisk sjukdom. For att
komma till oss behover din lakare skicka en remiss till Aleris
Rehab Station Liljeholmen fér neurologisk rehabilitering.

Om oss

| det sista huset pa Trekantsvagen, just innan cementfabrikens kaj vid
Lilieholmsviken, ligger var enhet. Har har vi hemtrevliga lokaler. Eftersom var
enhet ar liten har vi ett begransat antal deltagare, sa det ar latt att kanna sig
valkommen, sedd och trygg.

Aleris Rehab Station i Liljeholmen har lang erfarenhet av rehabilitering for
personer med MS. Sedan starten 1987 har 150 personer med MS per ar
genomgatt vara program. MS kan idag inte botas, men behandling kan
bromsa sjukdomens utveckling. Det gar ocksa att lara sig strategier for att
leva ett gott liv med MS. Forskning och utveckling pekar pa att rehab ar
en viktig del i MS-varden for att leva val med sin MS.

Rehabiliteringsperiod

Du kan bli beviljad dagrehabilitering tva till tre halvdagar i veckan under
cirka tva manader.

Vart team

Vi som jobbar pa Aleris Rehab Station Liljeholmen ar ett litet och samman-

svetsat team med lang erfarenhet. Teamet bestar av fysioterapeuter, arbets-
terapeuter, kuratorer, rehabinstruktorer och lakare. Vi ser dig som en del av
teamet och du kommer vara delaktig i din rehabilitering.

Vara kurser och program

P& rehab visar vi pa mojligheter och inspirerar till fortsatt fysisk aktivitet och
Okat valbefinnande. | vara program varvar vi fysisk traning, forelasningar,
diskussioner, gruppaktiviteter och individuella pass. Vid avslut utvarderar vi
och du far med dig en plan for tiden efter avslutad rehabperiod. Vid behov

bjuder vi in dina narstaende for information och forelasningar.

| din rehabilitering kan vi erbjuda

» kartlaggning av din vardag, din psykosociala situation och fysiska

funktioner

o Okad kunskap om MS och olika symtom

e stdd och utrymme for reflektion i en férandrad livssituation

o erfarenhetsutbyte med andra i liknande situation

e olika former av fysisk traning

e stod i att hitta balans mellan aktivitet och aterhamtning.

MS-kurs

MS-kursen ar for dig som nyligen

har fatt diagnosen MS eller som
aldrig tidigare har deltagit i
rehabilitering.

Gruppen bestar av 10-15 per-

soner som foljs at under kursen.

Utoéver malformulering, kart-
laggning, och kontinuerlig
avstamning innehaller veckorna
traning och férelasningar.

MS-kursen fokuserar sarskilt pa
erfarenhetsutbyte med andra i
liknande situation.

Individuellt program

De individuella programmen
genomfdrs ocksa i en grupp
med 10-15 deltagare, dar de
flesta har MS. For vissa ar det
forsta gangen i rehabilitering,
medan andra aterkommer
fér en ny period.

Utdver kartldggning och
kontinuerlig avstamning bestar
veckorna av traning, férelasning
och manga chanser till
erfarenhetsutbyte.



