Aleris Rehab Station

Cancerrehabilitering

Information om upplagg vid planerad
specialiserad cancerrehabilitering.

Aleris



Vem kan fa cancerrehabilitering?

Planerad specialiserad cancerrehabilitering ar till for dig som ar minst 18 ar
och som har behandlats f&r cancer och har behov av aterhamtning till
kropp och sjal.

Till oss kan du komma pa fem eller tio dagars inneliggande rehabilitering
(mandag till fredag). Du behover vara i en tillrackligt stabil fas for att orka
fem planerade aktiviteter per dag.

For att komma till oss skickar din lakare en remiss, Aleris RSS Frosundavik,
for cancerrehabilitering, planerad specialiserad.

Vi ar manga som stoéttar dig

Forskning och erfarenhet visar att basta majliga rehabilitering kraver
samarbete. Hos oss arbetar lakare, fysioterapeuter, arbetsterapeuter,
rehabinstruktorer, kuratorer, logopeder, psykologer, sjukskoterskor,
underskoéterskor och dietist.

Med utgangspunkt for dina mal och behov kommer du att fa ett anpassat
program med saval teoretiska som praktiska inslag och med aktiviteter
som utfors bade i grupp och individuellt.

Under din vistelse hos oss har du tillgang till ett eget rum och badrum.
Det ingar frukost, lunch och middag som serveras i var restaurang.
Mellanmal och kvallsmal finns ocksa vid behov. Du tar sjalv med dig
hygienartiklar, klader etc.

Exempel pa aktiviteter i grupp pa Aleris Rehab Station

e Temagrupp inkl férelasningar e Promenadgrupp

e Balansgrupp e Rorlighetsgrupp

e Salsa e Cirkeltraning

e Samtalsgrupp e Gym

e Hjarngympa o Balstabilitet

e Workout ¢ Olika idrotter ex badminton
e Tradgardsgrupp ¢ Funktionell styrka

e Yoga o Uthallighet

* Qigong

Utifran dina mal utformas ett schema dar dessa aktiviteter kan inga

Thaw e

Om Aleris Rehab Station

Aleris Rehab Station har 6ver 35 ars Kontakta oss
erfarenhet av rehabilitering. Jenny Asplund

. . . . , Enhetschef
For mer |r.1format|on, se yar hemsida Tel 08-555 44 170
www.aleris.se/rehabstation jenny.asplund@aleris.se
Aleris Rehab Station ar kvalitets- Aleris Rehab Station
certifierade enligt ISO 9001 och Frosundaviks allé 4
miljocertifierade enligt ISO 14001. 169 89 Solna
Vi leder vagen till morgondagens Telefon 08-555 44 000

halsa och vard.



Aleris

Om Aleris

Aleris ar en skandinavisk vardgivare inriktad pa specialistvard. Varje ar
hjalper vi patienter pa 6éver 100 mottagningar i Sverige, Norge och Danmark.
Vi ar en del av den offentliga varden, men patienter &r ocksa valkomna till
0ss via en sjukvardsforsakring eller genom att sjalva bekosta sin vard.
www.aleris.se/rehabstation



